A.S. 2024-25
SCIENZE MOTORIE
2CE

PROGRAMMA SVOLTO

Teoria:

e Apparato scheletrico e apparato locomotore (classificazione delle ossa, struttura interna,
articolazioni)

e Apparato cardiocircolatorio, piccola e grande circolazione, parametri cardiaci

e Primo soccorso: rianimazione cardiopolmonare

Igiene ed epidemiologia (igiene personale in palestra, igiene dello sport, malattie contratte a

causa di una scarsa igiene)

Cenni sul sistema nervoso

Capacita organico-muscolari ed energetica muscolare

Apparato digerente

L’allenamento sportivo

Attivita teorico-pratica:

e Esercizi di mobilita articolare, di potenziamento muscolare a corpo libero e con piccoli attrezzi
(funicella) o sul tappetino.

Pallavolo

Badminton

Trekking per i sentieri di Erice

Calcetto

Tennistavolo

Erice, 06/06/2025



